
 

                                            TROUSSEAU FEMMES 

Cette liste est fournie à titre informatif et comporte les quantités minimales. Le linge doit être renouvelé en 

cours de séjour, autant que nécessaire. 

 1 valise ou sac de voyage ainsi qu’une trousse de toilette (utilises en cas d’hospitalisation) 

 4 serviettes de toilette et 4 gants de toilette (conserves dans un sachet dans l’armoire du résident et 

uniquement utilisés en cas d’hospitalisation) 

 1 peignoir et/ou robe de chambre, quelques mouchoirs. 

 1 nécessaire de toilette qui sera renouvelé au besoin : gel lavant pour le corps, shampooing, 

dentifrice et brosse à dents, nécessaire pour entretien du dentier, brosse à cheveux , peigne , 

élastiques et barrettes si cheveux longs, un boite de piles bouton si appareil auditif. 

 10 culottes en coton 

 10 maillots de corps 

 10 paires de chaussettes ou collants 

 6 chemises de nuit (3 d été &3 d hiver) 

 5 combinaisons coton de préférence 

 6 hauts légers pour l’été et 6 bas légers pour l’été. 

 6 hauts chauds pour l’hiver et 6 bas chauds pour l’hiver. 

 Si préférence pour les robes, prévoir 4 robes légères pour l’été & 4 robes chaudes pour l’hiver ainsi 

que des gilets. 

 1 manteau chaud et 1 manteau léger pour les résidents allant à l’extérieur. 

 2 paires de pantoufles (1 paire pour l’été &1 paire pour l’hiver). 

 2 paires de chaussures enveloppant le pied (1 paire d’été 1 paire hiver) uniquement pour les 

personnes allant à l’extérieur. 

 

 


